
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U  E I N E M  T E A M  W E R D E N

A U F W Ä R M E N  1 :

B A L L- PA A R -T R A N S P O R T

O R G A N I S AT I O N

� 3 Starthütchen nebeneinander aufstellen und 

20 Meter vor jedem Starthütchen ein Wende -

hütchen errichten

� 3 Teams bilden

� Die Spieler jedes Teams paarweise in Handhal -

tungan an den Starthütchen verteilen, wobei das

erste Paar jeweils einen Ball hat

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die Spieler -

paare um das Wendehütchen zurück zum Start-

hütchen und übergeben den Ball an das nächste

Paar.

� Welches Team absolviert zuerst 4 komplette

Durchgänge?

VA R I AT I O N E N

� Jedes Spielerpaar muss im Dribbling mindestens

3-5 Pässe miteinander spielen.

� Die Strecke vaerkürzen oder verlängern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mehrere Durchgänge absolvieren und die Partner

wechseln.

� Spielen die Spielerpaare den Ball im Dribbling zu

weit vor, eine Mindestzahl an Ballkontakten für die

Strecke vorgeben.
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