DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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IM STAFFELTRAINING DIE SCHNELLIGKEIT SCHULEN

SCHLUSSTEIL:
4 GEGEN 4 MIT STARTSCHUSS

ORGANISATION

» Die kleinen Felder entfernen

» An einer AuB3enlinie zwei Minitore aufstellen

» Zwei Teams einteilen, die sich an den Auf3enlinien
verteilen

> Alle Bélle liegen an der Seite beim Trainer

ABLAUF

» Spielt der Trainer einen Ball in das Feld, sprinten
die Teams zum 4 gegen 4 ins Feld.

» Bei jedem Torerfolg stellen sich die Spieler erneut
an die Aufienlinien. Der Trainer spielt einen neuen
Ball ins Feld.

VARIATIONEN

» Die Minitore zusammenschieben.
» 3 gegen 3 mit Torhitern.

» Mit zwei Béllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schnelligkeit auch im Abschlussspiel schulen.

» Den Schwerpunkt der Trainingseinheit im Fuf3ball-
spiel aufgreifen.

» Immer ausreichend Zeit fir Fufballballspiele ein-
planen.
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