
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S  D E M  D R I B B L I N G  A B S C H L I E S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  I N  2  R E C H T E C K E N

O R G A N I S AT I O N

� Vor dem Strafraum zwei 15 x 12 Meter große

Rechtecke markieren

� Mittig auf den Seitenlinien zusätzliche Hütchen

aufstellen

� Die Spieler gleichmäßig in den Feldern verteilen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei in den Feldern umher.

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln sie ein 

Hütchen und kehren anschließend ins Feld zurück.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Vorwärts oder rückwärts dribbeln.

� 3 Plichtkontakte mit jedem Fuß vorgeben.

� Die Spieler müssen frei wählbare Finten ausführen

(z. B. Schere, Übersteiger usw.).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine enge Ballführung achten.

� Immer wieder seitliche Gewichtsverlagerungen

einbauen, um sich bereits im Aufwärmen auf ein

fintenreiches Dribbling mit vielen Richtungs -

wechseln vorzubereiten.

Los!
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