
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T Ü R M E R V E R H A L T E N  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  T O R

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

� 4 Stangentore sowie Positionshütchen aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler bei A und E haben je 

1 Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler bei A und E starten

gleichzeitig.

� A passt auf B, der durch das rechte Stangentor

dribbelt und auf C passt.

� C nimmt zur anderen Seite mit und passt zu D, der

ebenfalls durch das rechte Stangentor dribbelt

und zum jeweils nächsten Spieler bei A passt.

� Gleicher Ablauf auf der anderen Seite: E passt zu

D, der durch das linke Stangentor dribbelt und auf

F passt.

� F nimmt zur anderen Seite mit und passt zu B, der

ebenfalls durch das linke Stangentor dribbelt und

zum jeweils nächsten Spieler bei E passt usw.

� Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils

nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� B und D müssen mit der Innen- bzw. Außenseite

an- und mitnehmen.

� Alle übrigen Spieler dürfen mit maximal 

3 Kon takten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B und D sollen mit höchstmöglichem Tempo

durch die Stangentore dribbeln.

� Den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt aktiv 

entgegenstarten.
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