
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T Ü R M E R V E R H A L T E N  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  T O R

H A U P T T E I L  2 :

L Ö S E N  V O M  A B W E H R S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Angreifer und Verteidiger einteilen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Startspieler haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versucht der Passempfänger, im 1 gegen 1

gegen einen Verteidiger durch das jeweilige Stan-

gentor zu dribbeln und auf das Tor mit Torhüter

abzuschließen.

� Anschließend startet der nächste Spieler von der

jeweils anderen Seite usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Passempfänger versuchen, durch das jeweils

andere Stangentor zu dribbeln.

� Die Passempfänger dürfen frei entscheiden, durch

welches Stangentor sie dribbeln wollen.

� Der Passgeber darf jeweils mit vor das Tor starten.

Die Ballbesitzer versuchen nach dem Dribbling

durch eines der Stangentore, im 2 gegen 1 auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Zuspielen nach einer Konterbewegung aktiv

entgegenstarten.

� Stramme Zuspiele in den Fuß des Passempfängers

fordern.

� Möglichst mit dem ersten Kontakt bereits zum Tor

aufdrehen und in die neue Bewegungsrichtung

an- und mitnehmen.

� Mit höchstmöglichem Tempo durch die Stangen-

tore dribbeln.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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