
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T Ü R M E R V E R H A L T E N  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  T O R

S C H L U S S T E I L :

T O R E  N A C H  Z U S P I E L
I N  D I E  S P I T Z E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 45 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen jeweils zunächst einen

der zentralen Stürmer mit dem Rücken zum Tor

anspielen, ehe sie auf das Tor mit Torhüter

 abschließen dürfen.

VA R I AT I O N E N

� Angreifer und Verteidiger bestimmen: Nur die

 Angreifer müssen zunächst einen zentralen

 Stürmer anspielen, die Verteidiger kontern bei

Ballgewinn direkt.

� Die Grundformationen vorgeben: Die Angreifer

agieren im 3-1-2, die Verteidiger im 4-2-System.

� Zum Schluss frei spielen lassen. Allerdings zählen

Treffer nach einem Zuspiel in die Spitze zu einem

Spieler mit dem Rücken zum Tor doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger müssen die zentralen Angreifer

eng decken, da diese ansonsten ungestört in Rich-

tung Tor aufdrehen können.

� Die Angreifer müssen gezielt kombinieren und

 immer wieder das Zuspiel zu einem Stürmer

 suchen.

� Zielstrebig abschließen!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A -J U N I O R E N / - I N N E N 5


