DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DAS 1 GEGEN 1 ALS BASIS ALLER TAKTISCHEN HANDLUNGEN

AUFWARMEN 2:
DRIBBEL-BAUM

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» In den Feldern jeweils 1 zentrales Hitchen auf-
stellen

» 2 Mannschaften bilden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler an den Starthltchen haben je 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die jeweils
ersten Startspieler um das gegenlberliegende
Hdtchen und passen zu den Spielern an den

ersten zentralen Hitchen zurick.

» Die Passempfanger umdribbelt das jeweils
nachste Eckhitchen, passen zu den Spielern am
nachsten zentralen Hitchen zurliick usw.

» Die Schlussspieler dribbeln Uber die Ziellinie.

» Nach jeder Aktion ricken alle Spieler eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen vorgegebene Finten ins Dribb-
ling einbauen.

» Die Spieler missen auf dem Weg zum Eckhitchen
den Ball zwischen den Innenseiten pendeln
lassen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
dribbelt zuerst Gber die Ziellinie?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schlussspieler dribbeln nach der Aktion um
das Feld herum und stellen sich bei der eigenen
Gruppe wieder an.

» Nach einem kompletten Durchgang die Seiten
wechseln.
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