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DAS 1 GEGEN 1 ALS BASIS ALLER TAKTISCHEN HANDLUNGEN

HAUPTTEIL 1:
LINIEN-DRIBBLING |

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhiter sowie
2 Hatchenlinien errichten

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

i4 ot/ Al | el » Je 1 Spielerpaar in den Feldern postieren

ABLAUF

» Jede Aktion wird von den Torhitern mit einem
Zuspiel auf die Mitspieler eroffnet.

» Die Ballbesitzer versuchen, Gber eine der Hitchen-
linien zu dribbeln.

» Erobert der Verteidiger den Ball, kann er blitz-
schnell umschalten und sofort mit einem Tor-
schuss abschliefen.

» Nach jeder Aktion die Aufgaben tauschen.

VARIATIONEN

» Der Ballbesitzer darf einmal zum Torhdter zurtick-
spielen.

» Dribblings Uber eine der Hitchenlinien zadhlen
doppelt.

» Einen Teamwettbewerb durchfiihren: Welche
Mannschaft gewinnt insgesamt die meisten
Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» In der Spielform kommen die Grundlagen des
1 gegen 1 zur Anwendung.

» Deshalb sollen die Spieler nach jeder Aktion die
Aufgaben tauschen, um jeweils beide Rollen ein-
zunehmen.

» Im Mittelpunkt des Coachings steht der Vertei-
diger, der nach einer Balleroberung mit einer
guten Torschussmaoglichkeit belohnt wird.
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