
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  1  G E G E N  1  A L S  B A S I S  A L L E R  T A K T I S C H E N  H A N D L U N G E N

H A U P T T E I L  1 :

L I N I E N - D R I B B L I N G  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhüter sowie 

2 Hütchenlinien errichten

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Je 1 Spielerpaar in den Feldern postieren

A B L A U F

� Jede Aktion wird von den Torhütern mit einem

 Zuspiel auf die Mitspieler eröffnet.

� Die Ballbesitzer versuchen, über eine der Hütchen-

linien zu dribbeln.

� Erobert der Verteidiger den Ball, kann er blitz-

schnell umschalten und sofort mit einem Tor-

schuss abschließen.

� Nach jeder Aktion die Aufgaben tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Der Ballbesitzer darf einmal zum Torhüter zurück-

spielen.

� Dribblings über eine der Hütchenlinien zählen

doppelt.

� Einen Teamwettbewerb durchführen: Welche

Mannschaft gewinnt insgesamt die meisten

 Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In der Spielform kommen die Grundlagen des 

1 gegen 1 zur Anwendung.

� Deshalb sollen die Spieler nach jeder Aktion die

Aufgaben tauschen, um jeweils beide Rollen ein-

zunehmen.

� Im Mittelpunkt des Coachings steht der Vertei -

diger, der nach einer Balleroberung mit einer

 guten Torschussmöglichkeit belohnt wird.
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