DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS 1 GEGEN 1 ALS BASIS ALLER TAKTISCHEN HANDLUNGEN

SCHLUSSTEIL:
DOPPELTES 3 GEGEN 3

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhiiter und 2 Hitchen-
linien errichten

» 4 Teams zu je 3 Spielern bilden

ABLAUF

» 3 gegen 3 in beiden Feldern.

» Jede Mannschaft erhalt fur jeweils 2 Minuten das
‘Angriffsrecht.

» Jede Aktion wird durch ein Zuspiel des Torhiters
auf einen der Angreifer eréffnet.

» Die Ballbesitzer versuchen, Gber eine der Hitchen-
linien zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontert sie sofort auf das Tor mit Torh{ter.

VARIATIONEN

» Mit nur einer Hitchenlinie spielen.

» Die Hltchenlinien durch Mini-Tore ersetzen.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'
durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auch im Schlussteil stehen die Balleroberung im
1 gegen 1 und das schnelle Umschalten im
Mittelpunkt.

» Nach einem Ballgewinn dirfen die Verteidiger
sofort blitzschnell mit einem Torschuss
abschlief3en.

» Ausreichend Ersatzballe bereithalten.

» Als Trainer jeweils eine mdéglichst schnelle Spiel-
fortsetzung durch die Torhiter fordern.
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