
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  E R S T E N  Z W E I K Ä M P F E

S P I E L  2 :

K O S T Ü M E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder erreichen Köln und holen ihre

 Kostüme.

� Die Gruppen dribbeln in ihrer Hälfte. Auf ein

 Trainerkommando dribbeln sie in die andere

 Hälfte.

VA R I AT I O N E N

� In die andere Hälfte passen und dem Zuspiel

nachlaufen.

� In die andere Hälfte und wieder zurück dribbeln.

� Nach dem Feldwechsel den Dribbelfuß wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbling wird geübt.

� Die Kinder müssen den Mitspielern ausweichen.

� Ein Hütchenslalom überfordert die meisten Bam-

bini. Deshalb einfache Hindernisse wählen, z. B.

einzelne Hütchen, Hütchentore, Felder oder

 andere Spieler.

Los!
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