DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SICHER PASSEN

SCHLUSSTEIL:
7 GEGEN 5 PLUS 2

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Mittellinie entfernen

» 2 Mannschaften bilden

» Beide Teams stellen je 1 Torhiter

» Auflberdem stellt eine Mannschaft 2 Anspieler, die
sich an den Seitenlinien aufstellen
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ABLAUF

» 5 plus 2 gegen 7 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Unterzahlmannschaft kann die beiden Anspie-
ler jederzeit in den Spielaufbau einbeziehen.

» Erobert die Uberzahlmannschaft den Ball, so kon-
tern sie sofort auf das gegeniberliegende Tor.
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VARIATIONEN

» Tore der Unterzahlmannschaft zéhlen doppelt.

» Die Uberzahlmannschaft darf mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

» Die Anspieler riicken zum 7 gegen 7 ins Feld: Frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Uberzahlsituation im Feld riickt das
Passspiel auch in den Mittelpunkt des Abschluss-
spiels.

» Die Uberzahlmannschaft sollte das Spiel mit
einem sicheren Passspiel von hinten heraus
aufbauen.

» Ansonsten soll das Spiel weitestgehend frei
ablaufen.

» Die Anspieler regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



