
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I C H E R  P A S S E N

S C H L U S S T E I L :

7  G E G E N  5  P L U S  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Mittellinie entfernen

� 2 Mannschaften bilden

� Beide Teams stellen je 1 Torhüter

� Außerdem stellt eine Mannschaft 2 Anspieler, die

sich an den Seitenlinien aufstellen

A B L A U F

� 5 plus 2 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Unterzahlmannschaft kann die beiden Anspie-

ler jederzeit in den Spielaufbau einbeziehen.

� Erobert die Überzahlmannschaft den Ball, so kon-

tern sie sofort auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Tore der Unterzahlmannschaft zählen doppelt.

� Die Überzahlmannschaft darf mit maximal 3 Kon-

takten spielen.

� Die Anspieler rücken zum 7 gegen 7 ins Feld: Frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Überzahlsituation im Feld rückt das

Passspiel auch in den Mittelpunkt des Abschluss-

spiels.

� Die Überzahlmannschaft sollte das Spiel mit

 einem sicheren Passspiel von hinten heraus

 aufbauen.

� Ansonsten soll das Spiel weitestgehend frei

 ablaufen.

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.
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