
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F R E I E S  T O R S C H U S S T R A I N I N G

S P I E L  4 :

R A M M B O C K

O R G A N I S AT I O N

� Die Hütchen entfernen

� Zwei Teams einteilen

� Mit Torhütern

A B L A U F

� Die Angreifer bringen Rammböcke zum Burgtor.

Die Ritter zerstören sie mit Steinen.

� Spiel 3 gegen 3.

VA R I AT I O N E N

� 4 gegen 4.

� Ohne Torhüter.

� In Über-/Unterzahl spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fußballspiele in kleinen Gruppen durchführen.

� Im Wechsel mit und ohne Torhütern spielen.
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