DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT DOPPELPASSEN DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

AUFWARMEN 1:
PASSEN MIT NEUTRALEN

ORGANISATION

» Ein etwa 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 4 Spieler an den Seitenlinien verteilen, die Gbrigen
Spieler mit Ballen im Feld

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln durch das Feld und spielen
Passe mit den neutralen Spielern an den Seiten-
linien. Nach jedem Pass dribbeln die Spieler zu
einem anderen Neutralen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer spielt in 2 Minuten die meisten
Passe?

» Nur mit links/rechts passen.

» Die Neutralen passen direkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Grundlagen des Doppelpasses ohne Druck
Uben.

» Alle Spieler Uben gleichzeitig. Niemand muss
warten.

» Beim Passen auf BeidfliBigkeit achten.
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