DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT DOPPELPASSEN DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

AUFWARMEN 2:
DOPPELPASS-TORE

ORGANISATION

» 4 doppelte Hitchentore im Feld aufstellen auf-
stellen

» Jeder Spieler mit Partner, 1 Ball pro Partner

ABLAUF
» Die Spieler dribbeln und spielen Doppelpasse
durch die Doppelhiitchentore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team spielt zuerst durch
alle Hutchentore Doppelpasse?

» Direkte Passe spielen.

» Nach jedem Doppelpass in einem Tor einen
weiteren Doppelpass an einer Seitenlinie spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Uben spielerisch den Doppelpass.

» Kleine Wettbewerbe haben einen hohen Auf-
forderungscharakter.

» Passtibungen sind fir junge Altersklassen
anspruchsvoll. Sie sollten einfach und Ubersicht-
lich gestaltet werden.
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