DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MIT DOPPELPASSEN DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

SCHLUSSTEIL:
SPIEL AUF BEIDSEITIGE TORE

ORGANISATION
» Die Stangentore mittig im Feld aufstellen
» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» Spiel 4 gegen 4 mit Torhitern.
» Tore dirfen von beiden Seiten erzielt werden.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Ohne Torhuter.

» Auf 4 Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 4 gegen 4 ist in dieser Altersklasse die ideale
Spielform.

» Im 4 gegen 4 kommen fast allen Situationen des
grof3en Spiels vor.

» Die beidseitigen Tore férdern das Passen.
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