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B A L L K O N T R O L L-T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den doppelten Strafraum als Spielfeld markieren

und auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf-

stellen

� Jeweils ein Starthütchen auf der linken Seitenlinie

10 Meter vor jedem Tor und 2 Wendehütchen

 mittig auf jeder Seitenlinie positionieren

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen und

ohne Bälle in zwei Spielfeldecken gegenüber

 postieren

A B L A U F

� Die Spieler starten gleichzeitig.

� Die Spieler mit Ball umdribbeln das Eckhütchen

des Feldes und passen zurück zu den Mitspielern,

die das Wendehütchen umlaufen.

� Die Passempfänger nehmen das Zuspiel vorwärts

zum Torschuss an und mit.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler starten jeweils von der anderen Seite

neben den Toren.

� Mit dem dritten Kontakt schießen.

� Mit dem zweiten Kontakt schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit der Innenseite mitnehmen und dann schnell

zielgenau abschließen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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