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TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 1:
DOPPEL-AKTION
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ORGANISATION

» In einer Halfte 1 groBes Feld mit 1 inneren Feld
markieren

» Im duferen Feld mittig der Seitenlinien 1 Posi-
tionshltchen platzieren

» Im inneren Feld 2 Banke umgekippt an den Sei-
tenlinien errichten

» Die Spieler den Positionen zuordnen
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ABLAUF

» Im dufBeren Feld spielt A zu B.

» B dreht sich auf und passt zu C

» C nimmt in die Bewegung mit, baut eine Finte in
sein Dribbling und spielt zu D.

» D passtzu E.

» E passt zu F.

» F nimmt zu A an und mit.

» Im kleinen Feld spielt A einen Doppelpass mit der
Bank und passt zu B.

» Anschlieend springt A Gber die Bank.

» B startet den nachsten Durchgang

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

» Nach 2 Minuten wechseln die Spieler im inneren
Feld.

VARIATIONEN

» Im dufberen Feld mit 2 Béllen gleichzeitig spielen.
» Der Trainer gibt die Finten vor.

» Die Spieler bauen Ubungen des Lauf ABCs ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Tempo mit zunehmender Dauer steigern.

» Durch die 2 Felder entstehen kiirzere Wartezeiten
und die Spieler sind stets in Bewegung.

» Den Pass in den weiten Fuf3 spielen.
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TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 2:
SCHNELLE PASS-STAFFEL
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ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams bilden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen
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ABLAUF

» Auf ein Kommando passt A zu B.

» B dreht auf und spielt einen Doppelpass gegen
die Bank.

» Anschliefend passt B in den Lauf von A.

» A spielt zu C, der auf D weiterleitet.

» D passt zum Starthitchen zurlck.

» Die Mannschaft, die zuerst die Aktion beendet,
erhalt 1 Punkt.

» Nach jeder Aktion eine Position weiterriicken.

VARIATIONEN

» A baut vor dem Abspiel zu C eine Finte ins Dribb-
ling ein.

» D muss zur Startposition dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» A muss auf sein Timing achten, damit er das
Zuspiel von B in den Lauf erhalt.

» Genauigkeit vor Geschwindigkeit.
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TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

HAUPTTEIL 1:
3 GEGEN 2 MIT AUFTAKT

ORGANISATION

» In einer Hallenhélfte ein Spielfeld mit Mittellinie
markieren

» Auf den Grundlinien Tore mit Torhitern aufstellen

» 5 Verteidiger benennen

» In einer Halfte 2 gegen 1, in der anderen
3 gegen 2

» Je 1 Verteidiger und 1 Angreifer neben beiden
Toren postieren

ABLAUF

» Der Torhiter startet jeden Angriff durch ein
Zuspiel auf einen Angreifer in der eigenen Halfte.

» Aus dem 2 gegen 1 zu einem Angreifer in der geg-
nerischen Halfte passen.

» AnschlieBend aus dem 3 gegen 2 zum Torab-
schluss kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

» Die Spieler nach 3 Aktionen wechseln.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen nur eine bestimmte Anzahl
von Passen spielen.

» Die Angreifer missen innerhalb von 15 Sekunden
abschliefsen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einigen Durchgangen die Angreifer und Ver-
teidiger tauschen.

» Die Angriffe entschlossen ausspielen.

» Das Zuspiel sollte stets zu einem tief stehenden
Angreifer erfolgen.
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TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

HAUPTTEIL 2:
4 GEGEN 3 MIT AUFTAKT

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

» Einen weiteren Angreifer der zweiten Halfte
zuordnen

ABLAUF

» Der Torhuter startet jeden Angriff durch ein
Zuspiel auf einen Angreifer in der eigenen Halfte.

» Aus dem 2 gegen 1 zu einem Angreifer in der geg-
nerischen Halfte passen.

» Der Spieler, der den Pass nicht spielt, startet zum
4 gegen 3 nach.

» Anschlieend 4 gegen 3 zum Torabschluss
kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegenulberliegende Tor.

» Die Spieler nach 3 Aktionen wechseln.

VARIATIONEN

» Beide Angreifer starten zum 5 gegen 3 nach.

» Uber die Mittellinie dribbeln.

» 2 gegen 2 in beiden Halften sowie einem frei
beweglichen Angreifer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer in der gegnerischen Halfte sollten
bei ihrem Stellungsspiel stets bedenken, dass ein
Angreifer nachriickt.

» Nach einigen Durchgangen die Angreifer und Ver-
teidiger tauschen.
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TAKTIKTRAINING IN DER HALLE

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHLLINIE

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Die Teams spielen im 4 gegen 4 auf die Tore.

» Einzige Vorgabe ist, dass 1 Verteidiger in der geg-
nerischen Halfte bleiben muss.

» Die Spielzeit betragt 4 Minuten.

» Die Spieler wechseln selbstandig.

VARIATIONEN

» 3 Teams bilden und ein Turnier durchfihren.

» Treffer nach einem Direktschuss zahlen doppelt.
» Freies Spiel

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Ballgewinn mdéglichst den freien Spieler in
der anderen Halfte anspielen.

» Zielstrebig abschliefen.
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