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Z E N T R U M S -T O R

O R G A N I S AT I O N

� Beide Hallenhälften jeweils als ein Spielfeld

 markieren

� In jedem Feld mittig einen Turnkasten als Tor auf-

stellen

� 4 Teams zu je 3 Spielern bilden

A B L A U F

� In beiden Feldern 3 gegen 3 auf den Kasten.

� Jedes Team greift auf eine Seite des Turnkastens

an und verteidigt jeweils die andere.

� Vor einem Torabschluss müssen die Teams jeweils

mindestens 3 Pässe in den eigenen Reihen

 spielen.

VA R I AT I O N E N

� Jedes Team kann auf beide Seiten des Turnkastens

gültige Treffer erzielen.

� Jedes Team greift auf alle 4 Seiten des Turnkas-

tens an.

� Eine Zone um den Turnkasten markieren, die die

Spieler nicht betreten dürfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel mehrmals um den Turnkasten herum

verlagern, um gezielt die Räume für den Abschluss

zu öffnen.

� Den Ball stets in Bewegung halten.
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