DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

MIT LAUFEN, SPRINGEN UND SPIELEN AN DIE HALLE GEWOHNEN

AUFWARMEN 1:
LAUFEN UND DRIBBELN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf den Seitenlinien mittig 2 Kastenoberteile auf-
stellen

» Die Spieler mit Ballen an den Eckhiitchen ver-
teilen

ABLAUF UBUNG 1
» Die jeweils ersten Spieler dribbeln um das Kasten-
oberteil und zum eigenen Starthtchen zurick.

ABLAUF UBUNG 2

» Die Spieler halten den Ball in den Handen, tber-
laufen das Kastenoberteil und dribbeln zum
eigenen Starthitchen zurtck.

ABLAUF UBUNG 3

» Von aufBen um den Kasten dribbeln und das Feld
diagonal durchqueren.

» Anschlieflend den anderen Kasten mit Ball in den
Handen Uberlaufen und am gegeniberliegenden
Hutchen wieder anstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Durchgang durch auf ein Trainerkommando
starten.

» Die Spieler nach einer Weile eigenstandig starten
lassen.

» Die Spieler schulen ihre Orientierung und ihre
Geschicklichkeit, da sie entgegenkommenden
Spielern ausweichen mussen.

» Gegebenenfalls weitere Lauf- und Dribbelvaria-
tionen an den Kastenoberteilen vorgeben.

Ubung 2

Ubung 3
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