DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

GESCHICKT SPRINGEN, DRIBBELN, PASSEN UND SCHIESSEN

HAUPTTEIL 1:

GESCHICKLICHKEITS-
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Positionshitchen bei D und E entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie hinter dem Parcours
1 Tor mit Torhiter aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt nimmt A den Rickpass von C nach dem
Umlaufen der Stangen in Richtung Tor an und mit
und schlief3t auf das Tor mit TorhUter ab.

» Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Den Parcours in beiden Feldhélften aufbauen und
auf 2 Tore gleichzeitig spielen.

» Einen zusatzlichen Wandspieler auf der Grundlinie
neben dem Tor postieren. A muss den Wandspieler
vor dem Torabschluss anspielen und erhalt darauf-
hin eine Passauflage zum Direktschuss.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein maximales Tempo in den Aktionen achten.
» Prazise Passablagen von B und C fordern.

» Zielstrebig abschliefen.
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