DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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GESCHICKT SPRINGEN, DRIBBELN, PASSEN UND SCHIESSEN

SCHLUSSTEIL:

UBERZAHLANGRIFFE MIT
WECHSELNDEN TEAMS

ORGANISATION

» Das Hallenfeld als Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter auf-
stellen

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler pausieren aufierhalb

LA

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Jeder Angriff wird vom Torhtter der Angreifer aus
gestartet.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.

» Nach jedem Tor sofort die Teams wechseln.

VARIATIONEN

» Nach jeweils 1 Minute die Teams wechseln.

» 3 Teams bilden: 4 gegen 4 auf die Tore mit Tor-
hatern. 2 Teams agieren mit je 1 Wechselspieler.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Die Ballbesitzer sollen die Breite und Tiefe des
Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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