
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E S C H I C K T  S P R I N G E N ,  D R I B B E L N ,  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L A N G R I F F E  M I T
W E C H S E L N D E N  T E A M S

O R G A N I S AT I O N

� Das Hallenfeld als Spielfeld markieren

� Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter auf -

stellen

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

� 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren

� Alle übrigen Spieler pausieren außerhalb

A B L A U F

� 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhütern.

� Jeder Angriff wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das gegenüberliegende

Tor.

� Nach jedem Tor sofort die Teams wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Nach jeweils 1 Minute die Teams wechseln.

� 3 Teams bilden: 4 gegen 4 auf die Tore mit Tor -

hütern. 2 Teams agieren mit je 1 Wechselspieler.

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Die Ballbesitzer sollen die Breite und Tiefe des

Feldes vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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