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TORSCHUSS-WETTBEWERBE

HAUPTTEIL 2:
KASTEN-VORLAGE II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Vor den Késten jeweils 1 weiteres Positions-
hitchen platzieren

» Alle Spieler den Positionen zuordnen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando spielt A zu B, der nach
der An- und Mitnahme gegen den Kasten zu
C passt.

» C nimmt in die Bewegung mit und Uberdribbelt
die Hitchenlinie.

» Der Spieler, der zuerst Uber die Linie dribbelt, darf
mit einem Torschuss abschlief3en.

» Wettbewerb: Welches Team gewinnt zuerst
5 Punkte?

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» B und C mussen jeweils eine Finte ins Dribbling
einbauen.

» C muss den Torhiter im Alleingang ausspielen.

» C lasst das Zuspiel von B zunachst einmal prallen
und erhalt dann einen erneuten Pass.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach 4 Minuten tauschen 2 Mannschaften die
Felder, sodass es zu neuen Duellen kommt.

» C darf erst zum Ball starten, wenn dieser den
Kasten berlhrt hat.
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