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TORSCHUSS-FEUERWERK

AUFWARMEN 1:
KASTEN-PASSEN

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen eine 20 x 20 Meter grof3e ‘Raute’
markieren

» Mittig zwischen den Hutchen einen Kleinkasten
aufstellen
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» Die Spieler mit Billen an den Hitchen verteilen

ABLAUF

» Die Spieler passen aus dem Dribbling gegen den
Kleinkasten und nehmen den abprallenden Ball
zum rechten Hitchen an und mit.

» Die nachsten Spieler starten, sobald der Vorder-
mann gepasst hat.
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VARIATIONEN

» Mit rechts/links passen und den abprallenden Ball
zum rechten/linken Hltchen an- und mitnehmen.

» Zum Hitchen gegeniber an- und mitnehmen.

» Zum eigenen Hitchen an- und mitnehmen.

» Zu irgendeinem Hitchen an- und mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die ersten Spieler stimmen sich nach einigen
Durchgdngen ab und starten gleichzeitig.

» Naher an den Kleinkasten herandribbeln, um
sicher treffen zu kénnen.
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