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KOORDINATIONSTRAINING MIT REIFEN

AUFWARMEN 1:
REIFEN-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 8 Reifen im Feld verteilen

» 2 Fanger bestimmen

ABLAUF

» Alle Spieler bewegen sich im Feld, ohne die Reifen
zu betreten.

» Die Fanger klatschen die Laufer ab.

» Gefangene springen Uber einen Reifen, stellen
sich anschliefend hinein und kénnen durch
Abklatschen befreit werden.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Fanger erhéhen.

» Auf einem Bein durch die Reifen springen.

» Rackwarts durch die Reifen springen, danach
weiterlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Reifen viele verschiedene Koordinations-
aufgaben stellen.

» Fangspiele verbessern die Orientierung und
Schnelligkeit.

» Fir Gefangene Zusatzaufgaben stellen.
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