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NACH BALLVERLUST SOFORT INS GEGENPRESSING GEHEN

SCHLUSSTEIL:
9 GEGEN 7

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhitern errichten
» Die Mittellinie markieren

» 9 Angreifer und 7 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer versuchen, im 9 gegen 7 auf das
gegenuberliegende Tor abzuschliefen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das andere Tor.

» Erobert die Verteidigungsmannschaft in der eige-
nen Halfte den Ball und kann Uber die Mittelinie
dribbeln, so erhalt sich ebenfalls 1 Punkt.

VARIATIONEN

» Kontertore zahlen doppelt.

» 10 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen und im
10 gegen 6 spielen.

» Verlieren die Angreifer in der eigenen Halfte den
Ball, so erhalten die Verteidiger sofort 1 Zusatz-
punkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel lauft weitestgehend frei ab.

» Die Angreifer missen Uber die gesamte Spielzeit
hochkonzentriert sein, denn jeder Ballverlust kann
leicht zu einem Punkt fir den Gegner fihren.

» Eine Uberzahl mit 2 Spielern fihrt leicht dazu,
dass die Spieler leichtsinnig werden.

» Zudem wird der Schwerpunkt der Trainingseinheit,
das schnelle Umschalten, auch im Schlussteil auf-
gegriffen.
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