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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Forscher bringen ihre Ausrüstung über das Eis.

Ein Eisbär will ihre Vorräte fressen.

� Die Kinder prellen frei durchs Feld.

� Der Trainer fängt die Kinder.

� Gefangene überwinden ein Hindernis oder werfen

gegen einen Ring und kehren anschließend ins

Feld zurück.

VA R I AT I O N E N

� Weitere Erwachsene unterstützen den Trainer.

� Kinder als Fänger bestimmen.

� Die Bälle rollen.

� Gefangene überqueren 2 Hindernisse.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Prellen ist eine anspruchsvolle Geschick -

lichkeitsaufgabe.

� Fangspiele sorgen für viele Ausweich -

bewegungen.

� Die Zusatzaufgabe motiviert die Kinder.

� Stehen Kästen oder Ringe nicht zur Verfügung,

 andere Geräte nutzen.
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