DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN

SPIEL 1:
EXPEDITION ZUM NORDPOL

ORGANISATION

» Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren

» Einen Rundlauf aus 4 Kleinkasten, 2 Turnringen
und 1 Weichbodenmatte gemaf’ Abbildung
errichten

ABLAUF

» Die Kinder reisen als Forscher zum Nordpol. Im
tiefen Schnee klettern sie Gber Eisberge und
schlagen Eiszapfen ab.

» In einem Rundlauf klettern die Kinder tber die
Kasten, Gberlaufen die Matte und berGhren im
Sprung die Turnringe.

N

VARIATIONEN

» Auf die Kasten setzen und drehen.

» Auf allen vieren Uber die Kasten klettern.
» Kurz an die Ringe hdngen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihre Geschicklichkeit.

» Mit kleinen Kasten viele verschiedene Bewe-
gungsaufgaben stellen.

» Eine Rahmengeschichte motiviert die Kinder zum
Mitmachen und verbindet die einzelnen Spiele.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN

SPIEL 2:
HUNGRIGER EISBAR

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Forscher bringen ihre Ausristung tber das Eis.
Ein Eisbar will ihre Vorrate fressen.

» Die Kinder prellen frei durchs Feld.

» Der Trainer fangt die Kinder.

» Gefangene Uberwinden ein Hindernis oder werfen
gegen einen Ring und kehren anschliefiend ins
Feld zurtick.

VARIATIONEN

» Weitere Erwachsene unterstiitzen den Trainer.
» Kinder als Fénger bestimmen.

» Die Balle rollen.

» Gefangene Uberqueren 2 Hindernisse.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Prellen ist eine anspruchsvolle Geschick-
lichkeitsaufgabe.

» Fangspiele sorgen fir viele Ausweich-
bewegungen.

» Die Zusatzaufgabe motiviert die Kinder.

» Stehen Kasten oder Ringe nicht zur Verfligung,
andere Gerate nutzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN

SPIEL 3:
UBER DAS EIS

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Ringe weiter nach unten senken

ABLAUF

» Die Forscher sind dem Eisbar entkommen und
dringen mit ihrer Ausriistung weiter zum Nordpol
vor.

» Die Kinder dribbeln um das Feld.

» Sie passen gegen die Kdsten, dribbeln Gber die
Matte und schief3en gegen die Ringe.

VARIATIONEN

» An den Ring hdngen und den Ball passen.
> Uber die Matte lupfen.

» Im Slalom um die Geréte dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihr Dribbling und eine enge
Ballfihrung.

» Durch den Rundlauf sind alle Kinder in Bewegung.

» Allgemeine Bewegungsaufgaben gehdren in jede
Spielstunde.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN
SPIEL 4:
IGLU

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Kasten seitlich gekippt an den Eckhiitchen
verteilen

ABLAUF

» Die Forscher erreichen den Nordpol und ver-
stauen ihre Ausrdstung im Iglu.

» Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn um das Feld.

» Sie dribbeln Gber die Matte, passen gegen die
Ringe und schief3en auf die Kastentore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 8 Treffer?

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

» Nach Eigenvorlage aus der Hand auf die Kasten
abschliefBen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Torschuss-Rundlauf sorgt fur viele Torab-
schlisse.

» Die Kinder dirfen die Torschussentfernung selbst
bestimmen.

» Die offenen Kasten sind attraktive Ziele.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN
SPIEL 5:
MESSERGEBNISSE

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld errichten

» Jeweils 2 Kleinkdsten an den Grundlinien
platzieren

» An den Seitenlinien je 1 Turnring herablassen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Forscher Gbernachten im Iglu und reisen am
nachsten Morgen mit ihren Messergebnissen nach
Hause.

» 4 gegen 4 auf 4 Kastentore.

» Nach jedem Treffer bertihrt der Torschiitze einen
Turnring.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

» Vor den Toren je 1 Schusszone (7 Meter)
markieren.

» Die Kasten als Torpfosten nutzen und die Tore mit
je 1 TorhGter besetzen.

» Auf 2 diagonal gegenilberliegenden Kasten
angreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» FuBballspiele in kleinen Teams anbieten.

» Kleine Spielfelder sorgen fur kurze Laufwege.
» Alle Kinder sind stdndig in Bewegung.

» Kasten sind ideale Tore.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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