
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S S I C H E R  I M  M I T T E L F E L D

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S K O M B I N AT I O N  I N
D E R  R A U T E

O R G A N I S AT I O N

� Vor dem Strafraum zwei Rauten aufbauen.

� Die Spieler an die Stationen verteilen.

A B L A U F

� A spielt zu B.

� B lässt prallen zu C, der zu D querspielt.

� D passt zurück zu A.

� Gleicher Ablauf in der anderen Raute.

� E spielt zu F, zu G, zu H und zurück zu E.

� Die Spieler folgen jeweils ihrem Zuspiel.

VA R I AT I O N E N

� Die beiden Rauten in Tiefe und Breite verändern.

� In der Raute zupassen: Von A zu C, zu B, zu D, zu A.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B und F lassen flach prallen.

� Die Spieler folgen ihrem Ball im Tempo und

 stellen sich hinten an.
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