
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T A T I O N S T R A I N I N G  F Ü R  G R O S S E  G R U P P E N

S P I E L  3 :

S TAT I O N  3 :  S P E E R W E R F E N

O R G A N I S AT I O N

� Station 3: Ein etwa 12 x 12 Meter großes Feld mit

4 Hütchentoren markieren

� An den Seitenlinien 4 Pylonentore aufstellen

A B L A U F

� Die Athleten messen sich im Speerwerfen.

� Die Kinder dribbeln durch die Hütchentore und

schießen auf die Pylonentore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Vor jedem Torschuss durch ein Hütchentore

 dribbeln.

� Auf 2 Tore mit Torhütern schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Station 3 fördert das Dribbling.

� Für Bambini einfache Hindernisse aufbauen.

� Hütchentore sorgen für leichte Richtungswechsel.
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