DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DAS DRIBBELN IM PARCOURS VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
SLALOM-PRELLEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 4 Slaloms mit je 3 Hitchen gemaf Abbildung
errichten

» Die Spieler mit Billen den Eckhitchen zuordnen

ABLAUF
» Die Spieler prellen durch die Slaloms.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wer durchquert
zuerst alle Slaloms?

» Abwechselnd mit rechts/links prellen.

» Mit dem Ball unter dem Arm laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ubung dient der Vorbereitung auf das
Dribbeln.

» Prellen verbessert das Ballgefihl.

» Im Aufwarmen Elemente aus anderen Sportarten
einbinden.
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