
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  D R I B B E L N  I M  P A R C O U R S  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

K O M M A N D O - S L A L O M

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando dribbeln sie schnell

oder langsam.

� Auf ein weiteres Trainerkommando dribbeln sie

schnell durch einen Slalom.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Auf Trainerkommando außen um den Slalom

 dribbeln.

� Auf ein Trainerkommando um ein Eckhütchen

dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel schult die Orientierung, da die Spieler

einander ausweichen müssen.

� Auf eine enge Ballführung achten.

� Die Kinder zum Einsatz beider Füße motivieren.

Slalom!
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