DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS DRIBBELN IM PARCOURS VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Hitchenslaloms entfernen

» An den Grundlinien jeweils 2 Minitore errichten
» 2 Teams bilden

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Minitore.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt 4 Treffer?

» Die Tore zusammenschieben und mit Torhltern
spielen.

» An den Seitenlinien jeweils 1 Minitor errichten
und den Teams erlauben auf alle Minitore
anzugreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele gehéren in jedes Training.

» Fehlende Minitore durch Hitchen oder Stangen-
tore ersetzen.

» Kleine Teams und Felder férdern das Dribbeln.
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