
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L  B E W E G U N G  F Ü R  K I N D E R  U N D  E L T E R N

S P I E L  1 :

D E R  S C H AT Z  D E S  P H A R A O S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� An 2 gegenüberliegenden Seitenlinien je 3 Hüt-

chentore versetzt zueinander aufbauen

� Pärchen aus Erwachsenen und Kindern bilden

� Die Pärchen an 2 Eckhütchen des Feldes

 postieren

A B L A U F

� Die Kinder und Eltern sind auf der Suche nach

dem Schatz des Pharaos. Um zur Pyramide des

Pharaos zu gelangen, durchqueren sie auf Kame-

len die Wüste.

� Die Kinder und Eltern laufen Hand in Hand um das

Feld.

� Dabei laufen sie vorwärts durch die Hütchentore

und rückwärts an den freien Seitenlinien.

VA R I AT I O N E N

� Durch die Hütchentore krabbeln.

� Über die Hütchen springen.

� An den freien Seitenlinien eine volle Drehung aus-

führen.

� Kinder und Eltern laufen hintereinander.

� An den freien Seitenlinien zusätzliche Hindernisse,

z. B. Stangen und Reifen, aufbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Für Bambini einen einfachen Bewegungsparcours

aufbauen.

� Das Mitmachen der Eltern motiviert insbesondere

jüngere Bambini.

� Rundläufe vermeiden Wartezeiten.

� Auf kurze Laufwege achten.
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