
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A B W E H R E N  V O N  F L A N K E N

H A U P T T E I L  2 :

V E R T E I D I G E N  V O N  F L A N K E N  I I

O R G A N I S AT I O N

Den Aufbau beibehalten�

Jetzt 2 Angreifer und 2 Verteidiger im Strafraum�

postieren

Alle übrigen Spieler auf den Positionen verteilen�

A B L A U F

Grundablauf wie zuvor.�

Jetzt versuchen die Angreifer, die Hereingaben im�

2 gegen 2 zu verwerten.

Die Verteidiger versuchen erneut, den Torabschluss�

zu verhindern und zum Anspieler zu klären.

VA R I AT I O N E N

Die Hereingaben können auch flach erfolgen.�

Die Hereingaben können auch auf einen nach -�

rückenden Mitspieler in den Rückraum erfolgen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Zusätzlich zu den vor den Tor postierten Stürmern�

darf der tiefer postierte Angreifer jetzt direkt vor

das Tor nachstarten.

Im Vergleich zur vorangegangenen Aktion müssen�

die Verteidiger nun auch die Bewegungen der

nachrückenden Spieler beachten.

Im Strafraum gilt jedoch der Grundsatz, dass die�

Gegenspieler unmittelbar vor der Hereingabe

nicht mehr übergeben werden sollten.

Die Spieler müssen also Verantwortung über -�

nehmen und eng am Gegenspieler dranbleiben.
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