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MIT TEMPO INS DRIBBLING

AUFWARMEN 1:
HUTCHENTOR-RENNEN

ORGANISATION

» Ein 25 x 25 Meter grof3es Feld aufbauen

» Im Feld 8 verschiedenfarbige Hiitchentore auf-
stellen (je 2 HUtchentore pro Farbe)

» 4 Teams einteilen und jeweils an einem Start-
hitchen postieren

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Farbkombination.

» Die ersten Spieler durchdribbeln je ein Tor der
genannten Farbe und kehren zum Starthitchen
zurlck.

» Der Sieger erhélt 1 Punkt fur sein Team.

VARIATIONEN

» Jeweils beide Tore der genannten Farben durch-
dribbeln.

» Nur mit der Innen- oder Auf3enseite dribbeln.

» 2 Spieler pro Team starten gleichzeitig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hitchentore so platzieren, dass die Laufwege
far alle Teams in etwa gleich sind.

» Technische Fehler im Dribbling konsequent
korrigieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-
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AUFWARMEN 2:
DRIBBELN MIT GEGNERDRUCK

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler an den Aufenlinien verteilen

» 4 Spieler haben Balle

» 2 Fanger ohne Balle bestimmen und im Feld
aufstellen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer durchdribbeln ein Hitchentor,
passen zu einem Auf3enspieler ohne Ball und
stellen sich an der Seitenlinie wieder auf.

» Die Fanger versuchen, die Bélle aus dem Feld zu
spielen.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Minitore reduzieren.

» Die Anzahl der Fanger erhdhen.

» Die Anzahl der Bélle erhdhen.

» Die Spieler mussen zwei oder mehrere Hitchen-
tore durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Fanger dirfen die Passe nicht abfangen.

» Als Trainer verspielte Balle sofort neu einspielen.
» Die Fanger regelmafig wechseln.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.
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HAUPTTEIL 1:

DRIBBLING IM FRONTALEN
1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Ein 25 x 25 Meter grof3es Feld markieren

» 2 Tore mit Torhltern aufstellen

» Die Mittellinie markieren

» 4 Positionshitchen rechts neben den Toren sowie
mittig an den Seitenlinien aufstellen

» Die Spieler an den Positionshiitchen verteilen

» Die Spieler an 2 Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer von neben dem Tor startet
zum 1 gegen 1 gegen den ersten Spieler von
diagonal gegeniber ins Feld.

» Der Ballbesitzer muss die Mittellinie Gberdribbeln,
ehe er auf das gegeniberliegende Tor mit Tor-
hater abschlief3en darf.

» Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er sofort
auf das andere Tor.

» Ist die Aktion beendet, starten sofort die Spieler
an den Seitenlinien zum 1 gegen 1 und versuchen,
die gegenuberliegende Seitenlinie zu Gber-
dribbeln.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion im Uhrzei-
gersinn eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

» An den Seitenlinien Dribbeltore markieren.

» Beide Duelle starten gleichzeitig.

» Die Spieler starten aus den Ecken.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer durfen nicht zum eigenen Tor-
hiter zurlickpassen.

» Mutig offensiv agieren und nicht aus der Spiel-
richtung herausdrehen.

» Fintenreich dribbeln und zielstrebig abschlief3en.
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HAUPTTEIL 2:
DRIBBLINGS IM 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams einteilen und jeweils an den Grundlinien
aufstellen

» Ausreichend Bille an beiden Grundlinien bereit-
legen

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld.

» Gleichzeitig starten ein weiterer Mitspieler sowie
2 Verteidiger zum 2 gegen 2 ins Feld.

» Die Mittellinie darf nur im Dribbling und nicht mit
einem Pass Uberspielt werden.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.

» Gultige Treffer kdnnen nur aus der gegnerischen
Halfte erzielt werden.

» Anschlieend startet das jeweils andere Team mit
Ball ins Feld usw.

VARIATIONEN

» Ist die Mittellinie Uberspielt, dirfen die Ball-
besitzer nicht mehr zurlicklaufen oder -passen.

» Gelingt es einer Mannschaft einen Treffer zu
erzielen, so er- bzw. behalt diese das Angriffsrecht.

» Der Trainer hat die Béille und spielt neutral ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter dirfen jeweils nicht angespielt
werden.

» Jede Aktion lauft so lange, bis ein Treffer erzielt
oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Zielstrebig abschliefen!
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SCHLUSSTEIL:
3-ZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 35 x 30 Meter grof3es Feld mit 2 Toren
aufbauen

» Das Feld in 3 gleich grof3e Zonen unterteilen

» 2 Teams einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhlter

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer dirfen jeweils nur in die nachsten
Zonen dribbeln und nicht nach vorne passen.

VARIATIONEN

» Das Spielfeld vergrofiern oder verkleinern.

» Ist eine Zone Uberspielt, sind Rickpéasse nicht
mehr erlaubt.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler mussen dribbeln, um vor das gegne-
rische Tor zu gelangen.

» Beim Coaching die volle Aufmerksamkeit auf die
Dribbelaktionen richten.

» Zielstrebig abschlief3en!
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