DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DEN PASS IN DIE TIEFE VORBEREITEN

AUFWARMEN 1:
INNEN-AUSSEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» 2 Felder nebeneinander errichten

» 2 Teams bilden

» Die Spieler geméaf Abbildung postieren
» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich innerhalb des jeweiligen
Feldes von innen nach aufben zu.

» Der Riickpass zum vorherigen Passgeber ist ver-
boten.

» Spielzeit jeweils 2 Minuten.

» Anschlieend die Aufgaben und Positionen
wechseln.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen sich mit 2 Kontakten
zuspielen.

» Vor dem Abspiel jeweils eine Finte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler nicht tber zu kurze
Distanzen passen.

» Alle Spieler sollen in Bewegung bleiben.

» Die Auf3enspieler sollten die gesamte Linie
nutzen, um sich anzubieten.
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