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DEN PASS IN DIE TIEFE VORBEREITEN

HAUPTTEIL 1:
PASS-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Tore und 2 "Hitchen-Rauten" gemaf Abbildung
errichten

» Die Spieler besetzen die Positionen

» Position A mit Béllen
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ABLAUF

» A passt zu B, der das Zuspiel klatschen lasst.

» A spielt zu C, der auf D ablegt.

» D nimmt an und mit und schlief3t auf das Tor mit
Torhter ab.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.
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VARIATIONEN

» Die Spieler passen sich mit 2 Kontakten zu.
» Den Ablauf Gber D starten.

» Der Torwart eréffnet mit einem Zuspiel zu A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen durch die Ubungsform eine ge-
wisse Passsicherheit erhalten.

» Durch die Ablage von B wird der Pass in die Tiefe
vorbereitet.

» Das Zuspiel auf C sollte scharf erfolgen.
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