
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  B A L L  I N  D I E  B E W E G U N G  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  2 :

M I T N A H M E  Z U M  2  G E G E N  1
P L U S  1

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden

� Die Spieler gemäß Abbildung den Positionen

 zuteilen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld, passt in die Zone und wird

 Verteidiger.

� B nimmt in der Zone an und mit und greift im

 Zusammenspiel mit C im 2 gegen 1 auf das Mini-

tor an.

� Verlässt B die Zone, so startet D zum 2 gegen 2

ins Feld.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie in

die Zone.

� Nach jedem Durchgang die Aufgaben und Posi -

tionen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� D startet erst mit dem Pass von B.

� 3 gegen 1.

� Beim Konter den jeweiligen Mitspieler in der Zone

anspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Übung verbindet die Annahme mit schnellem

Angriffsspiel.

� Zeit- und Gegnerdruck erschweren die Ball -

kontrolle.

� Die Aufgabe gegebenenfalls durch die Feldgröße

oder Abstände erleichtern/erschweren.

A

B
C

D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 4


