
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R C H A N C E N  G E Z I E L T  H E R A U S S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :

3  G E G E N  3  A U F  4  M I N I T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

� Vor den Minitoren je eine 3 Meter tiefe Zone

 abstecken

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf die Minitore.

� In der Zone vor den Toren darf nicht verteidigt

werden.

� Spielzeit: jeweils 1 Minute.

� Anschließend rücken sofort die beiden anderen

Gruppen ins Feld usw.

VA R I AT I O N E N

� In der Mitte je ein drittes Tor mit Stangen

 markieren.

� Die Zone vor dem Tor auf fünf Meter vergrößern.

� Gültige Treffer können nur von innerhalb der End-

zonen erzielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Geht ein Ball ins Aus, sofort einen neuen Ball ein-

spielen.

� Die Ballbesitzer sollen die Breite des Feldes voll-

ständig nutzen.

� Auf eine ausreichende Pausengestaltung achten.
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