
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  B R E I T E  D E S  F E L D E S  N U T Z E N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  A U F  3  T O R E  I I I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit 1 Großtor mit

Torhüter und 2 Jugendtoren markieren

� 2 Mannschaften einteilen

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf das Großtor mit Torhüter und die

beiden Jugendtore.

� Gültige Treffer bei den Jugendtoren können nur

per Direktschuss erzielt werden.

� Nach einiger Zeit die Seiten tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 2 Kon -

takten spielen.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Angriff die Breite und Tiefe des Feldes voll-

ständig nutzen.

� Die Außenspieler sollen situativ mutig in den

Strafraum dribbeln.

� Nach einem Ballverlust ziehen sie sich kompakt

im Zentrum zusammen und verschieben jeweils

seitlich.
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