
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H E S  K O P F B A L L T R A I N I N G

A U F W Ä R M E N  2 :

H A N D B A L L / K O P F B A L L
I M  5  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

� Pro Gruppe 2 Störspieler benennen und jeweils in

den anderen Feldern postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando werfen sich die Spieler

mit der Hand in der Gruppe zu.

� Dabei versuchen sie, im 5 gegen 2 Zuwürfe zum

Kopfball zu spielen.

� Die Empfänger versuchen jeweils, mit dem Kopf

zu einem Mitspieler weiterzuleiten (= 1 Punkt für

die Teamwertung).

� Welche Mannschaft erzielt in 2 Minuten die

 meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Welche Gruppe erzielt zuerst 5 Punkte?

� Gelingt es den Störspielern, den Ball zu fangen,

wird jeweils 1 Punkt abgezogen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler dürfen jeweils nur 3 Schritte mit dem

Ball in den Händen laufen.

� Die Störspieler dürfen oberhalb der Schulter nicht

mit der Hand spielen.

� Die Störspieler nach jeder Aktion wechseln.

Los!
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