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K O P F B A L L- W E T T K A M P F  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Bewegungsfelder durch Hütchendreiecke

 ersetzen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Anspieler A haben Bälle

A B L A U F

� In beiden Feldern gleichzeitig starten: A jongliert

den Ball und passt per Flugball zu B.

� B köpft zu C, der ebenfalls per Kopf zu D weiter -

leitet.

� D nimmt in die Bewegung mit und kommt von der

Hütchenlinie aus zum Torabschluss.

� Im Anschluss an die Aktion rücken alle Spieler

 eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� A passt aus der Hand per Drop-Kick zu B.

� A wirft per Einwurf zu B.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Mann-

schaft gelingt es zuerst, einen Treffer zu erzielen?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Kopfball wird in dieser Übungsform spiele-

risch mittrainiert.

� Die Größe der Dreiecke dem Leistungsstand der

Spieler anpassen.
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