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PRAZISE KOPFEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:

KOPFBALL-WETTKAMPF (ZU-
WURF)

ORGANISATION
a . » Den Aufbau und die Grundorganisation beibe-
e N & eolla \ X & oofiea \-MI e halten
» Neben den Toren jeweils 1 Angreifer mit Ball
postieren

ARG

ABLAUF

» Die Ballbesitzer werfen den Mitspielern hoch zu,
die per Kopf auf das Tor mit Torhiter abschlief3en.

» Nach jedem Kopfball wechseln die Spieler inner-
halb der Teams die Positionen und Aufgaben.

» Die Spieler des anderen Teams agieren abwech-
selnd als Torhuter.

» Nach jeweils 1 Minute wechseln die Teams die
Positionen und Aufgaben.

» Nach 2 Durchgéangen steigt das siegreiche Team
auf und das unterlegene Team ab.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore vergréfBern/verkleinern.
» Die Position der Zuwerfer variieren.

» Jugendtore nutzen, statt Hitchentore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball mit einem Schockwurf von unten
zuspielen.

» Ausreichend Ersatzbélle neben den Hitchentoren
bereitlegen.

» Gegebenenfalls die Position markieren, von der
der Spieler képfen soll.
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