
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  M O T I V I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

J O N G L I E R - H E R A U S F O R D E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� 4 Felder gemäß Abbildung errichten

� 4 Gruppen bilden

� Die Gruppen mit Bällen den Feldern zuweisen und

die Spieler innerhalb der Felder nummerieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Feld.

� Die Spieler der oberen beiden Felder dribbeln

nacheinander aus dem Feld und fordern durch das

Aufrufen einer Zahl einen Spieler der unteren

Gruppe zum Jonglierduell auf.

� Der herausfordernde Spieler startet die Aktion.

� Der Spieler, der zuerst 10 Kontakte hat, erhält 

1 Punkt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

sammelt 4 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen abwechselnd mit rechts und

links jonglieren.

� Der letzte Kontakt muss mit dem Kopf erfolgen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler im Feld durch -

gehend in Bewegung sind.

� Nach 2 Durchgängen fordern die Spieler der

 anderen beiden Gruppen zum Jonglieren heraus.

� Keinen Spieler 2-mal hintereinander heraus -

fordern.
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