
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  M O T I V I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

J O N G L I E R - K Ö N I G E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Die Felder nummerieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Feld.

� Der Trainer ruft eine Zahl auf.

� Die aufgerufenen Spieler dribbeln in den 

Zwischenraum und jonglieren 15-mal.

� Der Spieler, der zuerst fertig ist, dribbelt in 'Feld 1'

und erhält 4 Punkte.

� Der nächste Spieler dribbelt in 'Feld 2' und erhält 

3 Punkte usw.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

sammelt die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler jonglieren nur mit rechts/links.

� Beim Jonglieren nur die Kontakte über Kniehöhe

zählen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler ungefähr gleich oft aufrufen.

� Sobald die Spieler die Aufgabe absolviert haben,

dürfen sie in ein Feld dribbeln.

� Jedes Feld darf nur 1-mal besetzt werden.

� So kommt es nach der Jonglieraufgabe zu 

spannenden Dribbelduellen.
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