
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  M O T I V I E R E N

S C H L U S S T E I L :

S T R A F S T O S S - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Vor jedem Tor den Strafstoßpunkt markieren

A B L A U F

� Jede Mannschaft startet mit 10 Punkten.

� Die Spieler beider Mannschaften dürfen abwech-

selnd den Einsatz für das Strafstoßduell

 bestimmen.

� Es können zwischen 1 und 3 Punkte gesetzt

 werden.

� Bei einem Torerfolg werden der Mannschaft die

gesetzten Punkte gutgeschrieben.

� Beim Fehlversuch werden die Punkte abgezogen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team hat

nach 2 Durchgängen die meisten Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Elfmeterschießen ist häufig der Höhepunkt

der Trainingseinheit und auch im Alter der 

C-Junioren sehr beliebt.

� Nach jedem Durchgang die Reihenfolge tauschen.
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