
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E S C H I C K T  A U F  D A S  T O R  S C H I E S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  M I T  Z U S AT Z-
A U F G A B E N

O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours mit Stangen, Hütchen und Mini-

hürden errichten

� Die Spieler mit je 1 Ball in der Mitte aufstellen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Zentrum umher.

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln die Spieler

die Stangen, Hütchen und Minihürden und kehren

ins Zentrum zurück.

VA R I AT I O N E N

� Im Zentrum verschiedene Dribbelarten vorgeben

(z. B. nur mit rechts/links dribbeln, nur Innen-

/Außenseite, zwischen den Innenseiten pendeln

lassen usw.).

� Die Spieler dribbeln auf der Trainerkommando 

jeweils im Slalom um die Hütchen, Stangen und

Minihürden, ehe sie ins Zentrum zurückkehren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Stehen keine Minihürden zur Verfügung, weitere

Stangen auf Hütchen legen oder hohe Pylonen

verwenden.

� Auf das Trainerkommando das Tempo erhöhen

und schnellstmöglich um die Trainingshilfen

 dribbeln.

� Anschließend im Zentrum locker weiterdribbeln.

Los!
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