
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H I E S S E N  U N D  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  2 :

V O L L E Y S C H Ü S S E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler hinter den Toren haben Bälle

A B L A U F

� Die Spieler werfen über das Tor zum Mitspieler

und umlaufen dieses.

� Der Passempfänger versucht, per Volleyschuss

 einen Treffer zu erzielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Per Volleyschuss aus der Hand über das Tor

 zuspielen.

� Der zugeworfene Ball darf einmal auf dem Boden

aufspringen.

� In jedem Tor einen Torhüter eines anderen Teams

postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zur Erleichterung von einer seitlichen Position

 zuwerfen/zuspielen.

� Auf den Moment achten, in dem der Ball beginnt

zu fallen und erst dann schießen.

� Nach dem Torschuss holen die Spieler den Ball

und stellen sich hinter dem Tor an.

� Jedes Team zählt seine Treffer laut mit.
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