DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SCHIESSEN UND SPIELEN

HAUPTTEIL 1:
3-TORE-SPIEL |

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 3 Tore im Dreieck errichten

» 3 Teams mit Torhtern bilden

» Die Teams mit Ballen jeweils einem Tor zuordnen

ABLAUF

» 1 gegen 1 gegen 1 auf die Tore.

» Der Trainer ruft ein Team auf.

» Die jeweils ersten Spieler starten ins Feld, wobei
der Spieler des aufgerufenen Teams dribbelt.

» Die Spieler verteidigen das eigene Tor und greifen
auf die anderen an.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt der Mannschaft zu, anstatt aufzu-
rufen.

» Der jeweilige Torhiter eréffnet den Angriff.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Situation endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen
weiteren einspielen.

» Die Torhiter regelmafiig wechseln.
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