
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H I E S S E N  U N D  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T O R E - S I E G E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 40 Meter großes Feld markieren

� 3 Tore im Dreieck errichten

� 3 Teams bilden

� 3 Torhüter besetzen die Tore

� Der Trainer steht mit Bällen neben dem Feld

A B L A U F

� 4 gegen 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhüter.

� Die Teams greifen auf jedes Tor an.

� Nachdem ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus

gespielt wurde, spielt der Trainer einen neuen Ball

ein.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

trifft in jedes Tor?

VA R I AT I O N E N

� Im 2 gegen 2 gegen 2 spielen.

� Im 3 gegen 3 gegen 3 spielen.

� Wettbewerb: Welches Team erzielt 5 Treffer in 

3 verschiedenen Toren?

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer neutral einspielen.

� Jedes Team merkt sich eigenständig, wo die

 Treffer erzielt wurden.

� Gegebenenfalls mehrere Durchgänge spielen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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